Yoga Day

Sonntag 29. 01. 17, Fitnesspark Munstergasse

09:30 bis 10:30
10:40 bis 11:40
11:50 bis 12:50
13:00 bis 14:00
14:10 bis 15:10

Yoga zum aufwachen Annemie P.
Yogafluss-Lebensfluss Miriam P.
Yoga an der Wand Claudia Z.
Sonnengruss-Variationen  Jacqueline N.
Detox Yoga Silvia R.

Anmeldung in der Fitnessarena oder Tel. 058 568 81 55
Gratis fur Abos Fit plus und Intercity Card.

Einschreiben fir max. 2 Stunden mdoglich, Absagen bitte 24h im

Voraus!
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